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La alcaldesa de Santiago, Carolina Tohd, probé
todas las preparaciones de frijoles, e
increiblem’ente_ quedo igual de flaquita.
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LA CUARTA - STGO-CHILE

La muni de Santiago celebrd
en la Plaza de Armas el dia de
la comida chilena conuna
muestra de porotos elaborada
por cuatro grupos de
cocineros.

En los puestos se insta-
laron ofertas de diferentes
tipos de preparaciones
como la ensalada de poro-
tos que estuvo a cargo de
los chiquillos del Inacap, y
fue un exitazo.

Los expositores que mas
llamaron la atencién pre-
sentaron un poco conoci-
do tipo de poroto deno-
minado Pallar. La gracia
de la desmesurada legum-
bre es su tamaifio, porque
es casi diez veces mas
grande que una semilla
normal, pero el sabor es el
mismo.

José Séez (en la foto) es
chef del restaurante “Raul
Correa y Familia” y nos
cont6 que el poroto
mutante es cada vez mas
consumido en nuestro
pais y se puede encontrar
facilmente en ferias libres
y supermercados.

En cuanto al precio, el
cocinero explicé que es
alrededor de 200 pesos
més caro por kilo que el
resto, y que mucha gente
los confunde con habas.

El plato que Sdez prepa-
r6 fue porotos con riendas
que le llevé las legumbres
gigantes con longanizas y
costillar de chancho.
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Para callado le pregun-
tamos si habia alguna for-
mula para atenuar la
sonoridad que nos invade
luego de comer porotos,
pero él fue honesto y dijo
que lamentablemente no.

“Quizés un poquito de
agiiita de mejorana podria
disminuir los efectos, pero
son parte de la naturaleza
del producto’, confesd.

En otro puesto se insta-
laron los cabros del
DuocUC que hicieron
porotos con luche; un alga
que los cocineros definie-
ron como “la lechuga
marina” que muchas veces

reemplaza a la carne por
su gran cantidad de pro-
teinas y vitaminas.

CON MOTE

Sus amigos del Casino
Express se lucieron con
unos porotos con mote
cuya gracia fue la lenta ela-
boracién del manjar que
fue reposado durante toda
la noche en una olla de
greda con una pata de
chancho.

La alcaldesa de Santiago
probd todas las prepara-
ciones con entusiasmo,
pero siguié igual de flaqui-
ta, por lo que muchos ala-
baron su privilegiado

. _metabolismo.

Carolina Toha dijo que
“al celebrar a la comida
chilena estamos celebran-
do la identidad de nuestro
pais” También aprovechd
de llamar la atencidn sobre
la mala calidad de la ali-
mentacién de nuestros
nifios que los tiene conver-
tidos en obesos por la
comida chatarra.

Al final del brillo la
gente se abalanz6 a las fru-
tas y verduras puestas de
adorno y... jse las pelaron!
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Feriantes se
lucieron con el
charquican

En Pefalolén también
se mandaron flor de
comida chilena. Por
cuarto ano, los comer-
ciantes de la feria de José
Arrieta se rajaron con el
charquican mas grande
de Chile.

“Es comida saludable
y lo hacemos para agra-
decerle a nuestra fiel
clientela’, solto la ferian-
te Ana Salazar, mientras
cocinaba para seis mil
almas.

Lo mejor es que la
barra pudo calmar el
diente con tres
variedades del plato
nacional: cochayuyo,
carne y verduras.
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