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Financiado por Fosis en conjunto con la ASOF

Proyecto top
busca cambiar e
chip alimenticio
en feriantes y
barra pop
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‘Las ferias _
romueven una Vida
aludable en

Comunidad’ se llama

la iniciativa que por

estos dias se toma
algunas ferias libres
del pais, en las
regionesde

Atacama, 0’Higgins y

Metropolitana, para

que los chilenos

aprendan a comer
sanito.
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FERIANTES Y BARRA POP

En el marco del Dia Mundial de la
Salud, instaurado desde 1950 por
'aOrganizacion Mundial de la Salud
(OMS), la Asociacion Nacional Gremial
de Organizaciones de Ferias Libres
(ASOF A.G) realizard este lunes 8 de
abril el seminario ‘Las ferias pro-
mueven una Vida Saludable en
comunidad’ en Av. Dorsal 1904,
Conchali, desde las 10 horas, con
la cual se pretende concientizar a
la barra pop de cuidar su dieta e
incorporar frutas y verduras a sus
comidas diarias.

Esta es una de las actividades del
proyecto que, actualmente, consi-

dera lavisita en total de ocho ferias
libres en las regiones de Atacama,
Metropolitanay 0’Higgins, y donde
80 monitores-feriantes son capa-
Citados para orientar a sus pares
entemas como alimentacion, acti-
vidadfisicay contacto con el medio
ambiente, a través de bailes entre-
tenidos, potes de fruta picada de
regaloy la demostracion de cdmo
hacer una huerta organica con
desechos de las ferias libres.

“Para los operativos de difusion de
lavida sana estamos equipados con
stands, degustaciones y muestras
de reciclajes: por ejemplo, llevamos
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almacigos para que la gente vea
cOmo se realizan y lombrices para
hacer lombricultura, hacemos acti-
vidades fisicas en la feria, como
baile entretenido; es decir, es un
operativo donde no solo se entregan
folletos, es una actividad demos-
trativa y bien activa”, dice René
Cifuentes, encargado del proyecto
ASOF,

CON SEGUIMIENTD
INCLUIDG

La iniciativa, financiada por FOSIS
através de una suma de 20 millo-
nes, esta dirigidaa la poblacién en
general, pero “son 45 familias las
seleccionadas para participar en el
proyecto en si y deberan estar
dispuestas a realizar cambios ali-
menticios ensus casas € incorporar
productos saludables, como frutas
y verduras, en su dieta, También
deben tener lainquietud de reciclar
los productos organicos, ademas
de hacer actividad fisica”, dice el
cpo. Y es que 1a cosa no termina
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ahino mas. “Les hacemos un segui-
miento. Luego de unos dos o tres
meses, evaluamos el impacto que
estos cambios han provocado en
las familias y vemos si realmente
hanincorporado productos saluda-
bles asu vida cotidiana, si los nifios
han dejado de comer chatarra, si
les mandan colaciones saludables
al colegio, etcétera’, agrega
Cifuentes. ’

El proyecto se esta realizando desde
2012y contempla, ademas, semi-
narios y talleres, y comunas como
Maipl y Puente Alto ya han
participado.
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